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ECH – Energie Chakren Harmonisierung (nach Sturm) 
Energetik und Wellness 

Beschreibung 

Die Energie Chakren Harmonisierung (ECH) kombiniert die Prinzipien der traditionellen 
chinesischen Medizin (TCM) und Akupunktur Meridian Massage (AMM) mit einem 
ganzheitlichen Ansatz für körperliches und seelisches Wohlbefinden. Mit sanften 
Berührungen, energetischer Arbeit und gezielten Massagetechniken werden die Meridiane 
sowie die Chakren im Körper ausgeglichen. 

Schwerpunkte und Anwendungen: 

Akupunkt Meridian Massage (AMM) 

o Anwendung ohne Hautverletzung mit speziellen Massagestäbchen. 
o Stimulation und Harmonisierung des Energieflusses entlang der Meridiane. 
o Für alle Altersgruppen geeignet: Säuglinge, Kinder, Jugendliche, Erwachsene 

und ältere Menschen. 

Chakren Harmonisierung: 

o Sanfte Berührung an Energiepunkten, besonders an den Füßen. 
o Harmonisierende Arbeit entlang der Yin- und Yang-Meridiane. 
o Aktivierung der Selbstheilungskräfte und Förderung des Energieflusses. 

Ziele von ECH: 

• Stressprävention und Entspannung 
• Energieaufladung und Stärkung der Vitalität 
• Ausgleich zwischen Körper und Seele 
• Förderung der Abwehrkräfte 
• Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens 
• Stärkung des Selbstvertrauens und der Selbstwirksamkeit 

Zielgruppen: 

• Kinder und Jugendliche: Förderung von innerer Balance und mentaler Stärke 
• Erwachsene: Stressreduktion und Förderung der Resilienz 
• Ältere Menschen: Unterstützung bei körperlicher und seelischer Regeneration 
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Angebote und Preise: 

• 90 Minuten: 100 Euro 
• 50 Minuten: 75 Euro 
• 30 Minuten: 50 Euro 

wenan-ionee 
M: 0043 676/390 89 37 
Am Poschenhof 58/2, 4840 Vöcklabruck 
w-i@wenan-ionee.com | www.wenan-ionee.com  

Ich freue mich auf euch und begleite euch auf dem Weg zu ganzheitlichem Wohlbefinden! 

 

  

mailto:w-i@wenan-ionee.com
http://www.wenan-ionee.com/
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EINVERSTÄNDNISERKLÄRUNG ZUR ECH Energie Chakren Harmonisierung 

Ich, …………………………………………… (Vor- und Zuname des Erziehungsberechtigten), erkläre 

mich einverstanden, dass mein Kind ………………………………………………. (Vor- und Zuname des 

Kindes) an der ECH am ………………..(Datum) von ……………………..(Startzeit) bis 

………………………(Endzeit) in (Ort) teilnehmen darf. 

Ich bestätige, dass Ich/mein Kind keine bekannten gesundheitlichen Probleme hat, die seine 
Teilnahme an der ECH beeinträchtigen könnten.  Ich bestätige, dass Ich/mein Kind an allen 
Inhalten der ECH teilnehmen darf. Sollte sich mein Gesundheitszustand / meines Kindes 
ändern, werde ich die Veranstalter unverzüglich informieren. 

Kontraindikationen 

Die Teilnahme an energetischen Anwendungen ist bei, folgenden gesundheitlichen 

Bedingungen nicht empfohlen: 

• Akute Herz-Kreislauf-Erkrankungen 

• Fieberhafte Erkrankungen 

• Offene Wunden oder Hauterkrankungen im Behandlungsbereich 

• Schwangerschaft (nur nach Rücksprache) 

• Psychische Erkrankungen, die einer ärztlichen Behandlung bedürfen 

Datenschutz 

• Persönliche Daten der Kunden werden streng vertraulich behandelt und ausschließlich 

für die Abwicklung der vereinbarten Dienstleistungen verwendet. 

• Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht ohne ausdrückliche Einwilligung des Kunden. 

Geistige und energetische Hinweise 

• Die angebotenen Anwendungen basieren auf energetischen und ganzheitlichen 

Ansätzen. 

• Die Wirkung energetischer Anwendungen ist wissenschaftlich nicht eindeutig 

nachgewiesen und wird individuell unterschiedlich wahrgenommen. 

Ich bestätige, dass ich / mein Kind an allen Inhalten der Energie Chakren Harmonisierung 

teilnehmen darf, einschließlich: 

• Sanfte Berührungen entlang der Meridiane, 

• Streichungen am Körper und gezielte Harmonisierung von Energiepunkten, 

• Fußreflexzonenarbeit und Chakren-Harmonisierung. 
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Ich habe die Hinweise zu möglichen gesundheitlichen Risiken und Einschränkungen zur 

Kenntnis genommen und mich über die Kontraindikationen informiert. 

Ich nehme auf eigene Verantwortung mit meinem Kind an der ECH Energie Chakren 

Harmonisierung teil. 

 
 

 

Ort, Datum: ______________________________ 

 

Unterschrift des Erziehungsberechtigten: ______________________________ 

 

 

 
 


