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ECH — Energie Chakren Harmonisierung
(nach Sturm)
Energetik und Wellness

Meridian und FuRRreflexzonen

Ursprung der Meridianmassage

Die Meridianmassage basiert auf den Lehren der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM),
die vor Gber 2000 Jahren entstanden ist. In der TCM wird der Korper als ein Netzwerk von
Energiebahnen betrachtet, den sogenannten Meridianen. Diese Meridiane transportieren die
Lebensenergie, das Qi, durch den gesamten Korper. Ist der Energiefluss blockiert, kann es zu
korperlichen oder emotionalen Beschwerden kommen. Die Meridianmassage, insbesondere
die Akupunkt Meridian Massage (AMM), nutzt gezielte Stimulation entlang dieser

Energiebahnen, um Blockaden zu I6sen und den Energiefluss zu harmonisieren.

Ursprung der FuRreflexzonenbehandlung

Die FuBreflexzonenmassage hat ihre Wurzeln in verschiedenen alten Kulturen, darunter die
Traditionen der Agypter, Chinesen, Indigene Vélker, Maya, Azteken und Kelten. Bereits vor
5000 Jahren wurden Druckpunkttechniken an den FiRRen angewandt, um die Gesundheit zu
fordern. Die moderne Reflexzonentherapie wurde im 20. Jahrhundert von Hanne Marquardt
weiterentwickelt. Sie basiert auf der Annahme, dass bestimmte Reflexzonen an den FiiBen mit
Organen und Korperfunktionen korrespondieren. Der sitzende Mensch als Abbild in unseren
FiBen. Durch gezielte Massage dieser Zonen wird der Energiefluss angeregt und die

Selbstheilungskrafte, der innere Arzt aktiviert.
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Integration in die Energie Chakren Harmonisierung (ECH) nach Sturm

Die Energie Chakren Harmonisierung (ECH) kombiniert das Wissen der Meridianmassage und
der FuBreflexzonenbehandlung mit modernen energetischen Methoden, um ein
ganzheitliches Wohlbefinden zu fordern. Dabei kommen verschiedene Techniken zum Einsatz:
1. Akupunkt Meridian Massage (AMM)

e Anwendung mit speziellen Massagestabchen.

e Stimulation und Harmonisierung des Energieflusses entlang der Meridiane.

e Geeignet flr alle Altersgruppen zur Férderung von Energieausgleich und Vitalitat.

2. Chakren Harmonisierung
e Sanfte Berlihrung der Chakrenpunkte zur Regulierung der Energiezentren.
e Fokus auf Yin- und Yang-Meridiane zur ganzheitlichen Balance.

e Aktivierung der Selbstheilungskrafte fiir emotionale und korperliche Gesundheit.

3. Energetische Korperkerzenbehandlung
e Anwendung von speziellen Kérperkerzen zur Entgiftung und energetischen Reinigung.

e Unterstitzt die Auflésung energetischer Blockaden und tiefgehende Entspannung.

4. Verwendung atherischer biologischer Kérperole
e Hochwertige, natiirliche Ole zur Unterstiitzung der energetischen Balance.

e Forderung der Harmonie zwischen Korper, Geist und Seele durch gezielte Anwendung
auf Meridiane und Chakren.

Ziele der ECH-Methode

Stresspravention und tiefe Entspannung

e Energieaufladung und Starkung der Vitalitat
e Harmonisierung von Koérper und Seele

e Unterstltzung des Immunsystems

e Forderung von Selbstvertrauen und Resilienz
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Zielgruppen
e Kinder und Jugendliche: Férderung von innerer Balance und mentaler Starke
e Erwachsene: Stressreduktion und Férderung der Resilienz

e Altere Menschen: Unterstiitzung bei kérperlicher und seelischer Regeneration

Die ECH-Methode nach Sturm stellt somit eine einzigartige Kombination aus bewahrten
traditionellen Heilmethoden und modernen energetischen Techniken dar, die das
Wohlbefinden auf allen Ebenen férdern kénnen.

Angebote und Preise
e 90 Minuten mit individuellen Kérperdlen und ausgleichenden Korperkerzen 110 Euro
e 50 Minuten mit ,,ausgleichenden Korperélen“ 80 Euro

e 30 Minuten mit einen speziellem ,Wunsch Kérper O1“ 60 Euro

Terminvereinbarung telefonisch und per Mail

o

wenan-ionee
M: 0043 676/390 89 37
Am Poschenhof 58/2, 4840 Vocklabruck
w-i@wenan-ionee.com | www.wenan-ionee.com

Ich freue mich auf Euch und begleite Euch auf Eurem Weg -
ganzheitliches Wohlbefinden

Euer Werner

.
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EINVERSTANDNISERKLARUNG ZUR ECH Energie Chakren Harmonisierung

ICh, e (Vor- und Zuname des Erziehungsberechtigten), erklare
mich einverstanden, dass mein Kind .......ccccveevecveiniieene e e, (Vor- und Zuname des
Kindes) an der ECH am ... (Datum)  von e, (Startzeit) bis
........................... (Endzeit) in ..cccoeeeevecreevevveneenn. (Ort) teilnehmen darf.

Ich bestatige, dass Ich / mein Kind keine bekannten gesundheitlichen Probleme habe / hat,
die meine / seine Teilnahme an der ECH beeintrachtigen kdnnten.

Ich bestatige, dass Ich / mein Kind an allen Inhalten der ECH teilnehmen darf. Sollte sich mein
Gesundheitszustand / meines Kindes andern, werde ich die Veranstalter unverziglich
informieren.

Kontraindikationen

Die Teilnahme an energetischen Anwendungen ist bei, folgenden gesundheitlichen
Bedingungen nicht empfohlen:

o Akute Herz-Kreislauf-Erkrankungen

o Fieberhafte Erkrankungen

e Offene Wunden oder Hauterkrankungen im Behandlungsbereich

e Allergische kérperliche Reaktionen, Hautreaktionen durch atherische Ole

e Schwangerschaft (nur nach Riicksprache)

e Psychische Erkrankungen, die einer arztlichen Behandlung bedirfen

Datenschutz

e Personliche Daten der Kunden werden streng vertraulich behandelt und ausschlief3lich
fir die Abwicklung der vereinbarten Dienstleistungen verwendet.
e Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht ohne ausdriickliche Einwilligung des Kunden.

Geistige und energetische Hinweise

e Die angebotenen Anwendungen basieren auf energetischen und ganzheitlichen
Ansatzen.

e Die Wirkung energetischer Anwendungen ist wissenschaftlich nicht eindeutig
nachgewiesen und wird individuell unterschiedlich wahrgenommen.
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Ich bestatige, dass Ich / mein Kind an allen Inhalten der Energie Chakren Harmonisierung
teilnehmen darf, einschlief3lich:

Sanfte Beriihrungen entlang der Meridiane,

Streichungen am Korper und gezielte Harmonisierung von Energiepunkten,
FuRRreflexzonenarbeit und Chakren-Harmonisierung.

Anwendung von Kérperélen und Korperkerzen

Ich habe die Hinweise zu moglichen gesundheitlichen Risiken und Einschrankungen zur

Kenntnis genommen und mich Uber die Kontraindikationen informiert.

Ich nehme auf eigene Verantwortung (mit meinem Kind) an der ECH Energie Chakren

Harmonisierung teil.

Ort, Datum:

Unterschrift

der Erziehungsberechtigten Person des Kindes:

der volljahrigen Person:

wenan_ionee
Am Poschenhof 58/2, 4840 Vocklabruck UID: ATU 67498807

www.wenan-ionee.com Allgemeine Sparkasse 00O
M: w-i@wenan-ionee.com BIC: ASPKAT2LXXX
P: 0043 676 390 89 37 IBAN: AT06 2032 0324 0231 9391

© Urheberrecht. Alle Rechte vorbehalten.



